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Ai multe haine si nimic de purtat?




Cu putine informatii se rezolva




Cine sunt?

e  Stilist si consultant vestimentar

* Pasionata sa transform hainele nepurtate in
tinute wow

. Dornica sa conturez stiluri vestimentare
pentu femei care nu stiu ce stil au si nici ce
stil ar vrea sa aiba

*  Am studiat stilism |la Academia Color Me
Beautiful din Londra

. Practic de 4 ani exclusiv aceasta meserie si
am imbunatatit imaginea a peste 300 de
femei

*  Cred ca toate femeile indiferent de
silueta/stil de viata/buget ar trebui sa
beneficieze de consultanta vestimentara
pentru a-si creste increderea in sine

* Realizez si o emisiune radio Life Style la
BucurestiFM

* Intrecut am lucrat la Banca Nationala a
Romaniei timp de 7 ani si ca ghid de turism in
perioada facultatii




Cum te va ajuta formula de tinuta?

 iti duci garderoba la
nivelul urmator

e este un secret de stil
pentru ca tu sa nu mai
ajungi in situatia de a
Nnu avea cu ce sa te
imbraci




Ce este Formula de tinuta?

v' O tehnica de constructie a garderobei

v’ O reteta de combinatii exacte de haine pe care
le poti purta in multe variante




Si vedetele au astfel de uniforme/formule de
tinute

" FORMULA
= TINUTA

HTTLE OF
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Formula tinuta 1

Satin Lapels Double-Breasted Rag & Bone
Blazer, $59, Mango Hannah Top, $316,
Farfetch

e Jeans skinny

e Bluze simple cu sau fara
Imprimeu

* Jacheta/sacou

* |Incaltaminte cu talpa
plata

Good Guys Don't Wear Leather
_Laced Shoes, $262, Yoox




Formula tinuta Taylor Swift:
rochie midi colorata/imprimata + tocuri




Exercitiu individual

* Alege din garderoba ta 3 formule de tinute care iti
reprezinta stilul si in care te simtiti increzatoare
Ex: daca formula de tinuta este: fusta cu nasturi +
camasa + botine ar fi util sa ai/sa introduci in
garderoba: 2 fuste cu nasturi + 3 camasi + 2
perechi botine in culori/texturi/imprimeuri
diferite insa intermixabile intre ele

diferite




Formula tinuta: fusta midi cloche, pulover uni, ghete
Din 7 piese obtii 12 tinute







4 tinute




4 tinute




4 tinute




Daca ai 3 formule de tinute * 12
tinute/formula vei avea 36 de tinute

36 de tinute din 3

formule I/
1 ‘

In plus daca le adaugi

accesorii si le mai si = .-
mixezi intre ele (hainele :

din cele 3 formule) obtii |
si mai multe tinute | wﬁ (







Dana Tacea
stilist&consultant
vestimentar

Ma gasiti aici:

www.danatacea.ro

FB: Dana Tacea fashion stylist
YouTube: Dana Tacea
Instagram:Dana Tacea fashion stylist
LinkedIn: Dana Tacea

Emisiune radio Life Style, duminica
ora12:10-13:00 pe 98, 3
BucurestiFM
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http://www.danatacea.ro/

